
Grimsel - Sidelhorn 
 

Pour les connaisseurs. Un classique dans la vallée de 
Conches. Faites la connaissance des plus beaux coins de la 
vallée de Conches. Avec la vue sur la vallée des skieurs de 

fond. Nuitée à l'hôtel sur le col du Grimsel. 
 

 
 

Samedi: Arrivée individuelle à Oberwald 1346m - rendez-vous à 10.00 heures à 
la gare – Ascension sur le col du - Nuitée à l'hôtel Grimselblick. 

 
Dimanche: Ascension au Sidelhorn 2764m – Descente à Oberwald – Fin du cours. 
 
Prix: 
À partir de 4 personnes Fr. 380.-. Ce tarif comprend: guide, demi-pension à l’hôtel 
et le thé de marche. Les frais de transports publics ainsi que les collations (lunch) ne 
sont pas compris dans le prix. Nous vous prions de payer le supplément chambre 
individuelle directement à l'hôtel. 
 
Dates: 
Du samedi au dimanche du 11 au 12 janvier 2014 

du 05 au 06 avril 2014 
 
Niveau requis: 
Une bonne condition physique convenable pour jusqu’à 4 heures de marche par jour 
et la maîtrise du virage stem en toutes neiges sont des pré-requis. Les pauses ne 
sont pas comptées dans les heures de marche. 
  



Équipement: 
Il faut absolument limiter le poids du sac à dos au minimum! Il faut un équipement de 
ski de randonnée complet sans crampons ou baudrier d'escalade: 
Skis avec fixations de randonnée, couteaux correspondants, bâtons de ski (normaux 
ou télescopiques), chaussures de ski de randonnée, peaux de phoque, pantalon de 
ski ou de montagne, pull-over, veste de montagne imperméable et coupe-vent, 
vêtements de rechange (chaussettes, sous-vêtements), bonnet cache-oreilles, 
chapeau de soleil, des gants, de très bonnes lunettes de soleil, de la crème solaire et 
du baume à lèvres, bouteille thermos ou gourde, couteau de poche, détecteur de 
victime d'avalanche, sonde à neige, pelle à neige et des collations comme des fruits 
séchés, du chocolat, du fromage, de la viande séchée etc. 
Vous pouvez louer le matériel technique manquant comme les skis de randonnée, 
les peaux de phoque et le DVA au centre d’alpinisme Aletsch. 
 
Numéro de téléphone:  

Hotel Grimselblick: +41 (0)27 973 11 77 
 
Assurance: 
Une assurance accidents suffisante est l’affaire du participant. Nous vous conseillons 
de souscrire une assurance annulation. Nous vous prions de prendre note de nos 
conditions. Ils sont publiés sur notre site internet et dans notre programme annuel. 
 
Nous sommes disponibles en tout temps pour répondre à toutes vos questions. 
 

 

 
Tel 027 971 17 76 

E-Mail info@bergsteigerzentrum.ch 

Internet www.bergsteigerzentrum.ch 
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